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RESTAURAGION PARA COLECTIVIDADES

Junto a cada dia afiadimos las sugerencias para la cena

‘Frutos secos - Pan
-Caracolas bolofiesa

-"Surfer" de pescado
con ensalada

‘Fruta - Batido sabores
798,8 Kcal - 30,8 Prot - 29,86 Lip - 91,2 Hc

Hervido valenciano

Pechuga plancha
con champifiones

Fruta - leche

‘Pan - Lechuga, tomate,

zanahoria, maiz

:Crema de alubias

con sésamo

-"Goulash" de ternera

con patatas a lo pobre

-Yogurt

Rollitos de york
con espinacas

Mero a la plancha
con tomate

Fruta

825,6 Kcal - 37,3 Prot - 28,5 Lip - 84,3 He

-Pan - Lechuga, tomate,

apio, pipas

-Arroz caldoso valenciano

‘Tortilla de cebolla

con queso fresco

‘Fruta - Batido sabores

Sopa de pescado

Longanizas
con ensalada

Fruta

756,3 Kcal - 33 Prot - 27,46 Lip - 89,8 Hc

‘Pan - Lechuga, tomate,
bacon, aceitunas

-Sopa de estrellas

-Pollo al horno
con verduras

‘Torrijas

Pastel de patatas

Lenguado plancha
con guisantes

Yogurt

-Pan - Lechuga, tomate,
nueces, remolacha

-Guisado de albéndigas Crema de calabaza

‘Merluza a la andaluza con  |Huevos fritos
Jsalteado de maiz y zanahoria|con jamén

‘Fruta - Batido sabores

Fruta

779 Kcal - 41,3 Prot - 25,8 Lip - 88,3 Hc

782,6 Kcal - 38,51 Prot - 22,14 Lip - 72,63 Hc

-Pan - Lechuga, tomate,
queso fresco, pasas

-Sopa de fideos

‘Hamburguesa plancha

con patatas

-Fruta - Batido sabores
789,5 Kcal - 36,7 Prot - 28,7 Lip - 86,3 Hc

4|Ensalada verde

con maiz

Salmén al horo
con verduras

Yogurt

‘Pan - Lechuga, tomate,

maiz, brotes soja

-Arroz con sepia y coliflor

‘Tortilla francesa

con jamén serrano

-Fruta - Batido sabores

Menestra

Libritos de lomo
con patatas asadas

Fruta - leche

714,2 Kcal - 33,78 Prot - 26,4 Lip - 82,6 Hc

-Pan - Lechuga, tomate,

huevo duro, atlin

-Potaje de garbanzos

-Jamoncitos al laurel

con palomitas

‘Flan

Pastel de atin
con bechamel

y ensalada

Fruta

765 Kcal - 32,7 Prot - 27,8 Lip - 90,3 Hc

‘Pan - Lechuga, tomate,
pollo, pipas

‘Macarrones a la italiana
N(champifion,cebolla,calabacin)
-Bacalao gratinado

con guarnicion

-Fruta - Batido sabores

Crema de zanahoria

Huevos al plato
con tomate y jamon

Fruta - leche

-Pan - Lechuga, tomate,
zanahoria, york

-Patatas al gratén

Sopa de lluvia \

837,2 Kcal - 35,23 Prot - 26,86 Lip -

86,98 He

812,5 Kcal - 35,4 Prot - 22,18 Lip - 92,6 Hc

®
-Jamon salseado con Figuritas merluza
arroz ala portuguesa con mahonesa
-Yogurt Fruta ’

4

-Pan - Lechuga, tomate,

maiz, esparragos
‘Lentejas juliana

‘Longanizas con
mixto de verduras

‘Fruta - Batido sabores
756 Kcal - 32,7 Prot - 27,8 Lip - 96 Hc

Sopa de letras

Tortilla de patatas
y rodajas de tomate

Fruta

-Arroz al horno

‘Frutos secos - Pan

‘Lenguado plancha

con ensalada

‘Fruta - Batido sabores

Con cous-cous

Yogurt

796,4 Kcal - 37,13 Prot - 25,25 Lip - 92,1 He

-Pan - Lechuga, tomate,

pepino, zanahoria

‘Hervido valenciano

-Carne empanada

con tomate

‘Helado

Crema
de verduras

Merluza plancha
con champifiones

Fruta - leche

817,2 Kcal - 41,6 Prot - 32,4 Lip - 82,5 Hc

‘Pan - Lechuga, tomate,
york, salsa rosa

‘Fideua de marisco

-Tortilla de zanahoria
€on queso

‘Fruta - Batido sabores

Ensalada
valenciana

Ternera jardinera
con arroz basmati

Fruta - leche

-Pan - Lechuga, tomate,
cebolla, aceitunas

-Sopa de cocido

t,.;i |Pizza de tomate
atln, maiz,

-Entremuslo de pollo a la

plancha con patatas

Queso Y oregano

Fruta

-Crema de yogurt

798,5 Kcal - 27,97 Prot - 24,37 Lip -

89,6 He

790,4 Kcal - 37,82 Prot - 21,07 Lip - 81,6 He

‘Frutos secos - Pan

-Arroz a a la cubana

-Calamares y croquetas

con ensalada

‘Fruta - Batido sabores
838,6 Kcal - 27,31 Prot - 38,12 Lip - 92,7 Hc

Consomé

Pechuga plancha
con patatas

Fruta - leche

‘Pan - Lechuga, tomate,

apio, atiin

-Crema de calabacin

‘Lomo cinta plancha

con aros de cebolla

-Yogurt

Ensalada mixta

Macarrones
napolitana

Fruta

715,4 Kcal - 32,9 Prot - 26,7 Lip - 81,3 Hc

‘Lechuga, tomate,

repollo, pifia, queso

-Fabada vegetal

‘Pizza marinera

(tomate,atlin,olivas,queso)

‘Fruta - Batido sabores

Arroz
tres delicias

con gambas

Yogurt

827,8 Kcal - 34 Prot - 27,55 Lip - 87,4 He

‘Pan - Lechuga, tomate,
pimiento, york
-Sopa de pescado

-Pollo al limén
con guarnicion

‘Fruta - Batido sabores

Puré de patatas

Emperador plancha
con calabacin

Fruta

‘Pan - Lechuga, lombarda,
maiz,carlota, olivas
-Espaguetis al pesto

Hamburguesa _
completa @

‘Tortilla de patatas
con tomate natural

‘Fruta - Batido sabores Petit-suise

714,9 Kcal - 32,7 Prot - 24,5 Lip - 75,6 Hc

784,5 Kcal - 29,6 Prot - 37,2 Lip - 98,2 Hc
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También contamos con menu de dieta blanda, ment infantil y menus adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menus estan avalados por el departamento de

ALIMENTACION SALUDABLE

[ Rapaly

iencia e Ingenieria de Alimentos de la Universidad Politécnica de Valencia.

RINCON DE HA

mama este mes
frab@ajarconmigo...!

sirvan a

Saber esperar con pacienciara gue

los otros comensalles

- Solicitar las cosas edulcaldamente)




