& FEBRER 2009

@)
0© contalabor

RESTAURACION PARA COLECTIVIDADES

Junt a cada dia afegim les sugeréncies per al sopar

798,8 Kcal - 30,8 Prot - 29,86 Lip - 91,2 He

825,6 Kcal - 37,3 Prot - 28,5 Lip - 84,3 He

756,3 Kcal - 33 Prot - 27,46 Lip - 89,8 Hc

779 Kcal - 41,3 Prot - 25,8 Lip - 88,3 Hc

782,6 Kcal - 38,51 Prot - 22,14 Lip - 72,63 Hc

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

-Fruits secs - Pa 2]-Pa - Lletuga, tomaca, 3)-Pa- Lletuga, tomaca, 4]-Pa - Lletuga, tomaca, 5§-Pa - Lletuga, tomaca, 6
dacsa, safanoria api, pipes bacon, olives anous, remolaxa

-Caragols bolonyesa Bullt valencia -Crema de fesols Rotllets pemildolg ~ |-Arros caldos valencia Sopa de peix -Sopa d'estreles Pastis de creilles -Guisat de mandonguilles  |Crema de
amb sésam amb espinacs

"Surfer" de peix Pit de pollastre "Goulash" de vedella Mero a la planxa -Truita de ceba Llonganisses -Pollastre al forn Llenguat planxa ‘Llug a I'andalusa con

amb amanida amb xampinyons amb creilles de pobre amb tomaca amb formatge fresc amb amanida amb verdures amb pésols saltejat de dacsa i safanoria {amb pemil

-Fruita - Batut sabors Fruita - llet ‘logurt Fruita -Fruita - Batut sabors Fruita ‘Llesques logurt

756 Kcal - 32,7 Prot - 27,8 Lip - 96 Hc

796,4 Kcal - 37,13 Prot - 25,25 Lip - 92,1 He

817,2 Kcal - 41,6 Prot - 32,4 Lip - 82,5 He

798,5 Kcal - 27,97 Prot - 24,37 Lip - 89,6 Hc

790,4 Kcal - 37,82 Prot - 21,07 Lip - 81,6 Hc

‘Pa - Lletuga, tomaca, 9] -Pa - Lletuga, tomaca, 10§-Pa - Lletuga, tomaca, 11]-Pa - Lletuga, tomaca, 12]-Pa - Lletuga, tomaca, 13
formatge frecs, panses dacsa, soja ou dur, tonyina pollastre, pipes safanoria, pernil dolg
-Sopa de fideus A, |Amanida verda -Arros en sépia i col-i-flor Minestra -Potatge de cigrons Pastis de tonyina -‘Macarrons a la italiana Crema de safanoria  [-Creilles gratinades Sopa de "lluvia"
Cﬁﬂmf amb dacsa amb beixamel l(xampinyons,ceba,carabassi) Py

-‘Hamburguesa planxa Salmo al forn -Truita francesa Llibrets de llomello  §-Pernilets al llorer -Bacalla gratinat Ous al plat -Pernil salsetjat amb Figuretes de llug \
amb creilles amb verdures amb pernil amb creilles torrades | amb roses amb guarnicio amb tomaca i pemil || arros a la portuguesa amb maionesa ]\‘*
-Fruita - Batut sabors logurt -Fruita - Batut sabors Fruita - llet -Flam -Fruita - Batut sabors Fruita - llet ‘logurt Fruita (2N ,
789,5 Kcal - 36,7 Prot - 28,7 Lip - 86,3 He 714,2 Kcal - 33,78 Prot - 26,4 Lip - 82,6 Hc 765 Kcal - 32,7 Prot - 27,8 Lip - 90,3 He 837,2 Kcal - 35,23 Prot - 26,86 Lip - 86,98 Hc 812,5 Kcal - 35,4 Prot - 22,18 Lip - 92,6 He
-Pa - Lletuga, tomaca, 1 6]-Fruits secs - Pa 17]-Pa- Lletuga, tomaca, 18]-Pa - Lletuga, tomaca, 19]-Pa - Lletuga, tomaca, 20
dacsa, esparregs cogombre, safanoria pernil dolg, salsa rosa ceba, olives
‘Llentilles juliana Sopa de lletres -Arros al forn -Bullit valencia Crema -Fideua de marisc Amanida -Sopa d'olla 4 Pizza de tomaca

de verdures valenciana tonyina, dacsa,
-Llonganisses amb Truita de creilles -Llenguat planxa amb cous-cous -Carn empanada Llug a la planxa ~Truita de safanoria Vedella jardinera -Tall de pollastre planxa formatge i orenga
mixt de verdures i rodanxes de tomaca Jj amb amanida amb tomaca amb xampinyons amb formatge amb arros basmati amb creilles
-Fruita - Batut sabors Fruita -Fruita - Batut sabors logurt -Gelat Fruita - llet -Fruita - Batut sabors Fruita - llet -Crema de iogurt Fruita

23

-Fruits secs - Pa

-Arros a la cubana Consomé

-Calamars i mandonguilles
amb amanida

-Fruita - Batut sabors
838,6 Kcal - 27,31 Prot - 38,12 Lip - 92,7 Hc

Pit de pollastre
planxa amb creilles

Fruita - llet
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-Pa - Lletuga, tomaca,
api, tonyina

-Crema de carabassi Amanida mixta

-Cinta de llomello planxa Macarrons
amb anells de ceba napolitana
‘logurt Fruita

715,4 Kcal - 32,9 Prot - 26,7 Lip - 81,3 Hc

‘Lletuga, tomaca,
repollo, pinya, formatge
-Fabada vegetal

-Pizza marinera

J(tomaca,tonyina,olives,formatge)

-Fruita - Batut sabors
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827,8 Kcal - 34 Prot - 27,55 Lip - 87,4 He

-Pa - Lletuga, tomaca,
pebre, pemil dolg
-Sopa de peix

-Pollastre a la llima
amb guarnicio

-Fruita - Batut sabors Fruita
714,9 Kcal - 32,7 Prot - 24,5 Lip - 75,6 Hc
-

Emperador

Puré de creilles

amb calabassi
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‘Pa - Lletuga, llombarda,
dacsa, carlota, olives

-"Espaguetis al pesto"

completa

-Truita de creilles
amb tomaca natural

-Fruita - Batut sabors Petit-suise
784,5 Kcal - 29,6 Prot - 37,2 Lip - 98,2 Hc

planxa

amb amanida

Hamburguesa
,,
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També comptem amb un menu de dieta blana, menu infantil i menus adaptats a diferents tipus d'al-lérgies. Els nostres menus estan avalats pel departament de Ciepgiai

ALIMENTACIO SALUDABLE

-Cuidar I'aportacié de PROTEI!
(carns, peixos, ous, lactis

DESDEJUNI COMPLET

-Dedicar el temps r
MENJAR DISFRUTANT. Els a
per ell com un premi o castic

APRENGA A

ginyeria d'aliments de la Universitat Politécnica de Valéncia.

servisquen als altresicoimensals

- Sol-licitar les coses educadamenit:




