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También contamos con menú de dieta blanda, infantil y menús adaptados a diferentes tipos de alergias. Nuestros menús están avalados por el departamento de Ciencia e Ingeniería de Alimentos de la Universidad 
Politécnica de Valencia. També comptem amb un menù de dieta blana, infantil i menús adaptats a diferents tipus d’al·lèrgies. Els nostres menús estan avalats per el departament de Ciencia i Enginyeria d’Aliments 
de la Universitat Politécnica de València.

 LA CONCEPCION

1    MARTES              Pan - Ensalada                                                                                      Lentejas juliana                                          Tortilla verduras con bacon                                      Yogurt
       DIMARTS         Pa - Amanida                                                                             Llentilles juliana                                          Truita verdures amb bacon                                      Iogurt

2    MIERCOLES    Pan - Ensalada                                                                           Hervido valenciano                                     Pollo al horno con cous-cous                                   Fruta - Batido sabores
       DIMECRES      Pa - Amanida                                                                             Bullit valencià                                              Pollastre al forn amb cous-cosu                              Fruita - Batut sabors   
   
3    JUEVES               Pan - Ensalada                                                                          Arroz blanco con tomate                             Pescado con salteado maiz y pipas                        Granizado de chocolate    
        DIJOUS                 Pa - Amanida                                                                             Arròs blanc amb tomaca                            Peix amb saltejat de dacsa i pipes                          Granissat de xocolate                              

4    VIERNES         Pan - Ensalada	 		                                                    Sopa de cocido	                                                      Lomo a la plancha con patatas                                Fruta - Batido sabores                                    
       DIVENDRES    Pa - Amanida			                                     Sopa d’olla		                      Llomello a la planxa amb creïlles                             Fruita - Batut sabors

7    LUNES            Pan - Ensalada			                                     Fideuá de marisco                                     Tortilla francesa con queso                                       Helado                                                 
       DILLUNS         Pa - Amanida					       Fideuà de marisc                                      Truita francesa amb formatge    	                      Gelat   

8    MARTES         Pan - Ensalada                                                                           Potaje de garbanzos                                  Pizza al gusto                                                           Fruta - Batido sabores     
       DIMARTS         Pa - Amanida                                                                             Potatge de cigrons                                     Pizza al gust                                                             Fruita - Batut sabors       

9    MIERCOLES   Pan - Ensalada                                                                           Sopa de ave                                               Hamburguesa plancha con rodajas de tomate        Fruta - Batido sabores                       
       DIMECRES      Pa - Amanida                                                                              Sopa d’au                                                   Hamburguesa planxa amb rodanxes de tomaca     Fruita - Batut sabors

10  JUEVES          Pan - Frutos secos                                                                     Paella valenciana                                       Pescado a la andaluza con ensalada                       Leche merengada                                                      
       DIJOUS           Pa - Fruits secs                                                                          Paella valenciana                                        Peix a l’andalusa amb amanida                               Llet merengada                                                          

11  VIERNES         Pan - Ensalada                                                                          Patatas riojana                                            Entremuslo a la plancha con champiñones              Fruta - Batido sabores    
        DIVENDRES    Pa - Amanida                                                                             Creïlles riojana                                           Tall de pollastre planxa amb xampinyons                 Fruita - Batut sabors

14  LUNES            Pan - Frutos secos                                                                     Pasta gratinada                                          Rollitos de verano con ensalada                              Yogurt     
       DILLUNS         Pa - Fruits secs                                                                          Pasta gratinada                                          Rotllets d’estiu amb amanida                                   Iogurt
  
15  MARTES         Pan - Ensalada                                                                           Guisado de albóndigas                              Bacalao con guarnición                                            Fruta - Batido sabores    
       DIMARTS         Pa - Amanida                                                                             Guisat de mandonguilles                            Bacallà amb guarnició                                             Fruita - Batut sabors      
  
16  MIERCOLES   Pan - Ensalada                                                                          Sopa de fideos                                             Carne empanada con pisto                                       Fruta - Batido sabores
       DIMECRES      Pa - Amanida                                                                             Sopa de fideus                                           Carn empanada amb samfaina                                 Fruita - Batut sabors
 
17  JUEVES          Pan - Ensalada                                                                           Arroz marinera                                           Tortilla de verduras con guarnición                           Helado            
       DIJOUS            Pa - Amanida                                                                             Arròs marinera                                           Truita de verdures amb guarnició                             Gelat    
   
18  VIERNES        Pan - Ensalada                                                                           Crema de legumbres y verduras                Jamoncitos al horno con guarnición                         Fruta - Batido sabores                           DIVENDRES    Pa -  Amanida                                                                            Crema de llegums i verdures                     Cuixetes de pollastre amb guarnició                         Fruita - Batut sabors      

21  LUNES            Pan - Ensalada                                                                                  Pasta al pesto                                                Longanizas con patatas                                                Fruta - Batido sabores   
       DILLUNS         Pa - Amanida                                                                                             Pasta al pesto                                                   Llonganisses amb creïlles                                                  Fruita - Batut sabors
    
22  MARTES         Pan - Ensalada                                                                           Guisado del chef                                        Tortilla de zanahoria con guarnición                         Macedonia de frutas
      DIMARTS        Pa - Amanida                                                                              Guisat del chef                                           Truita de safanòria amb guarnició                            Macedònia de fruites   

23  MIERCOLES   Pan - Frutos secos                                                                      Ensalada completa                                     Arroz al horno                                                           Profiteroles    
       DIMECRES      Pa - Fruits secs                                                                          Amanida completa                                      Arròs al forn                                                              Profiterols


