
 

 

 

 MIERCOLES 01 

 

  

JUEVES 02 

 

Ensalada valenciana 

Macarrones con atún 

Tortilla  francesa con jamón york 

Fruta 

VIERNES 03 

 

Ensalada de mar 

Paella valenciana 

Entremeses 

Helado  

LUNES 06 

 

Ensalada de york 

Crema de verduras 

Longanizas con patatas a lo pobre 

Yogurt  

MARTES 07 

 

Ensalada de maíz 

Arroz tres delicias 

Nuggets de pescado 

Fruta  

MIERCOLES 08 

 

Ensalada de huevo 

Potaje de garbanzos 

Cabeza de lomo con pisto casero 

Gelatina  

JUEVES 09 

 

Ensalada de atún 

Espirales a la boloñesa 

Jamón york plancha con guisantes 

salteados 

Fruta  

VIERNES 10 

 

Ensalada de remolacha 

Arroz a la milanesa 

Tortilla francesa con champiñones 

salteados 

Helado   

LUNES 13 

 

Ensalada tropical 

Fideua de pescado 

Tortilla de queso con verduras 

Fruta  

MARTES 14 

 

Ensalada verde 

Sopa de fideos 

Albóndigas de ternera  en salsa 

jardinera 

Yogurt   

MIERCOLES 15 

 

Ensalada valenciana 

Arroz al horno 

Caprichos de calamar con mahonesa 

Fruta  

JUEVES 16 

 

Ensalada de mar 

Hervido valenciano 

Pollo asado al limón  

Helado   

VIERNES 17 

 

Ensalada de zanahoria 

Lentejas estofadas 

Calamares en salsa americana 

Fruta  

LUNES 20 

 

Ensalada de pasta 

Mini empanadillas de atún  

Yogurt  

 

MARTES 21 

 

Ensalada tropical 

Arroz a banda 

Entremeses 

Fruta  

MIERCOLES 22 

 

Ensalada verde 

Sopa de lluvia 

Canelones Rossini 

Helado    

JUEVES 23 

 

Ensalada de zanahoria 

Lentejas estofadas 

Tortilla de atún con crujiente de 

zanahoria 

Fruta   

VIERNES 24 

 

Ensalada de mar 

Crema de calabacín 

Hamburguesa plancha con papas 

Gelatina  

LUNES 27 

 

Ensalada de york 

Arroz a la cubana 

Salchichas Frankfurt con papas 

Fruta  

MARTES 28 

 

Ensalada maíz 

Sopa de estrellitas 

Escalope con pisto casero 

Yogurt   

MIERCOLES 29 
 

  JORNADA GASTRONOMICA 

Batalla de dinosaurios  

Pollo cavernícola 

Helado Dino Egg    

Refresco 

 

 

JUEVES 30 

 

  Ensalada Campera 

Varitas de merluza con mahonesa 

Fruta 

VIERNES 31  

 

Ensalada valenciana 

Paella valenciana 

Entremeses 

Helado   
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